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Kristiansands Turnforening 
inviterer til trenerworkshop.




SOFT WEIGHTS         Fredag 30.juni 19.00 – 20.00


Et ”gammelt” tilleggsapparat er ny oppdaget!


Isteden for vekter tjener kulørte vektballer til styrkeutholdenhetstrening. La deg inspirere av denne ballen til rund, myk og flytende trening og finn ut tallrike muligheter til å variere den vanlige treningen med vekter. Det er også et idealt treningsapparat for eldre.





Bodytrainer Tubing    Lørdag 01-juli kl. 09.30 – 11.00


Dette er en leddskånsom og allsidig trening med et elastisk treningsapparat. Her blir du kjent med oppbygning og variasjonsmuligheter av spesiell gruppetrening samt funksjonelle øvelser. Formidling av spesielle egenskaper av ”Bodytrainer Tubes” gir sikker omgang med apparatet.





Therarobics               Lørdag 01.juli kl. 11.00 -12.30


Det er en effektiv trening med styrke, utholdenhet, koordinasjon, stabilitet, balanse og bevegelighet. Ved timeoppbygning og utforming blir formidler grunnleggende mosjonsforbindelser og teknikkelementer. Det er et ideal trening for osteoporose- og ryggrupper, samt eldre.





Pris for deltakelse på alle 3 kurs:�


GRATIS for deltakere/trenere på GYM 2006


�Kr 500.- for alle andre.





Påmelding:


Send mail til: � HYPERLINK "mailto:gym@gymfestival.om" ��gym@gymfestival.om� eller via � HYPERLINK "http://www.gymfestival.com" ��www.gymfestival.com�





Kom og la deg inspirere !





I samarbeid med Thera-Band arrangerer vi spennende trenerworkshop under GYM-festival.�


Fredag og lørdag 30.juni og 01.juli holder vi kurs med Gesine Ratatjek


Gesine er idrettspedagog fra universitetet i Lüneburg, Tyskland og er 


Thera-Band utdanningsleder i Tyskland.


Som kurslærer for det tyske turnforbundet og erfaren Aerobicinstruktør har hun mye å tilføre oss.


Bli med på spennende workshops.�Thera-Band har også egen stand på GYM 2006 og det er mulig å prøve og kjøpe rabattert  treningsutstyr under hele festivalen.
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